
Vortragsabend im Naturheilforum Wiesbaden (NHF) 
 

 

Mikroorganismen mit vielfältiger Wirkung –  

  Gute Bakterien, schlechte Bakterien 
    

 
Referentin: Rita Lenninghausen, Gesundheitsberaterin 
   
Termin: Dienstag, 15. Okt. 2024, 19:00 bis 21:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Restaurant „Alt-Wiesbaden“, Kurt-Schuhmacher-Ring 17 

Informationen unter:  TEL 0170-5622946 Manfred Stollreiter  

 www.naturheilforum-wiesbaden.de  
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Kurzfassung des Vortrags 

Mikroorganismen mit vielfältiger Wirkung – Gute Bakterien, schlechte Bakterien. 

Bei "Bakterien" denken wir meist als Erstes an Krankheit erregende Keime, die uns 

Erkältungen, Grippe etc. bescheren. 

Viel zu wenig werden aber die helfenden, heilenden und schlicht lebenserhaltenden 

Bakterienstämme beachtet. Ohne sie wäre unser Leben nicht möglich. 

Folgende Fragen werden betrachtet: 

 Wie lassen sich spezielle nützliche Bakterienstämme mit geringen Mitteln fermentieren? 

 Welche Anwendungsgebiete gibt es dafür? 

 Was können wir von der Gemeinschaft der Bakterien lernen? 

 Und wie können wir mit ihnen zusammen arbeiten? 

 
Referentin: 

Rita Lenninghausen, Gesundheitsberaterin 

r.lenninghausen@web.de ● Mobil : 0157-31031231 
https://natuerlich-heilen-mit-bakterien.de/ 
 
 
Stand: 2024-05-17 sto NHF / 2024-10_01 

Okt. 


